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Szanowni Panstwo,

Zapraszam Panstwa serdecznie na kolejna, dziesiata juz Konferencj¢ poswiecona
problemom kobiet z cukrzyca. Poniewaz wielu z Panstwa uczestniczy w tych
konferencjach z bardzo odleglych zakatkow kraju, postanowilismy ponownie
zorganizowa¢ ja w wersji on-line, z udzialem wykladowcéw w studiu, aby wszelkie
dyskusje z Panstwem poprowadzi¢ na zywo. Pierwszy blok konferencji odbedzie si¢
w piatek, 3. listopada w godzinach popoludniowych, drugi w sobote, 4 listopada w
godzinach dopotudniowych.

Tematyka konferencji poswiecona jest oczywiscie cukrzycy, ale w tym roku
chcemy odnies¢ sie¢ m.in. do roli Konsultantow Wojewédzkich z poloznictwa i ginekologii,
jak i z diabetologii w opiece nad kobietg z cukrzyca.

Ostatnie lata to gwaltowny rozwoj systemow monitorowania glikemii, nowych
pomp insulinowych, a takze wraz ze wzrostem epidemii otylosci, ciezarnych z cukrzyca
typu 2, a takze Z wezesnie rozwijajaca si¢ cukrzyca w ciazy.

Dlatego duza czes¢ naszych wykladow bedzie poswiecona nowoczesnym technikom
zaréwno leczenia, jak i kontroli glikemii. Chcemy, aby Panstwo mogli pozna¢ korzysci ze
stosowania dostepnych teraz dla wielu ciezarnych z cukrzyca systemow ciaglego
monitorowania glikemii.

Nie moze na naszej konferencji zabraknaé¢ jednego cho¢by wykladu z typu Basic
Science. W tym roku porozmawiamy o epigenetyce w cukrzycowej ciazy.

Nie ustaje dyskusja, jak 1 watpliwosci, co do faktu, kiedy ciezarna z cukrzyca
powinna by¢ hospitalizowana, kiedy nalezy dazyé do jej rozwiazania. ZaprosiliSmy do
debaty w tej kwestii poloznika i diabetologa, ktérzy przedstawig Panstwu aktualny stan
wiedzy na ten temat.

Chcemy réwniez pokazaé¢ aktualne problemy noworodkow z ekstremalnie niska
mas3a urodzeniowg U matek z cukrzyca, jak i aktualne spojrzenie na rozwoj preeklampsji
w cigzy powiklanej cukrzyca typu 1.

Mysle, ze zainteresuje Panstwa rozwdj dzieci po ciazach powiklanych
hiperglikemia, czy ich rozwdéj przebiega na pewno prawidlowo?

Kolejna czes¢ konferencji poswiecona jest problemom otylosci. Chcemy
odpowiedzie¢ na pytanie czy wszystkie pacjentki z tej grupy to taki sam problem



metaboliczny, a takze, jaka strategie postepowania profilaktycznego nalezy u nich
wdrozy¢ przed i w czasie ciazy.

Dalej porozmawiamy 0 nowym spojrzeniu na wczesna diagnostyke cukrzycy
cigzowej, nowoczesnym monitorowanie glikemii, jak i leczeniu GDM, jak i roli diety
w leczeniu tej grupy pacjentek.

A na koniec jak zawsze ciekawe przypadki pacjentek z cukrzyca, z jakimi
spotkaliSmy si¢ w naszej praktyce lekarskiej.

Mam nadzieje, ze i tym razem tematyka naszego spotkania bedzie dla Panstwa
impulsem do zglebiania wiedzy w zakresie diagnostyki i leczenia wymienionych zaburzen,
jak rowniez da szanse na jeszcze lepsze zrozumienie, jakie konsekwencje dla kobiety,
aw czasie cigzy dla matki i plodu niesie nieprawidlowo leczona cukrzyca.

Zycze Panstwu, aby kazdy znalazl cos ciekawego dla siebie i do zobaczenia podczas
X juz konferencji ,,Kobieta z cukrzyca”.
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