Nowy koronawirus SARS-Cov-2, COVID-19 a Cukrzyca

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 jest wirusem RNA wywotujgcym chorobe COVID-19. Pierwsze przypadki
zakazenia tym wirusem odnotowano pod koniec 2019 roku w Chinach , w miejscowosci Wuhan.
Zakazenie wirusem moze przebiegac bezobjawowo, moze wywotaé chorobe COVID-19 o réznym, pod
wzgledem ciezkosci przebiegu. Ciezki przebieg z niewydolnoscig oddechowa wymaga intensywnego
leczenia i uzycia wentylacji mechanicznej. W dniu 11 marca 2020 Swiatowa Organizacja Zdrowia
ogtosita pandemie.

COVID-19 uznano za powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego — osoby starsze i z ciezkimi
chorobami przewlektymi, w tym z cukrzyca, posiadajg zwiekszone ryzyko rozwoju powiktan i zakazenia
o bardzo ciezkim przebiegu.

Informacje, o ktérych warto wiedzie¢:

Chorzy na cukrzyce nie majg wiekszego prawdopodobienstwa zachorowania
na COVID-19 niz osoby w populacji ogdlne;j.

W grupie pacjentdw z cukrzyca problemem s3 nie tyle wieksze prawdopodobienstwo zakazenia
wirusem, ile gorsze rezultaty leczenia. W Chinach, gdzie odnotowano dotychczas najwiecej
przypadkdw zakazenia, zauwazono, iz pacjenci z cukrzycg posiadajg wyzsze ryzyko rozwoju ciezkich
powiktan i zgonu niz osoby bez cukrzycy. Ponadto mozna zauwazy¢ pewng zaleznos¢ miedzy liczbg
choréb towarzyszacych (np. cukrzyca, choroba serca) i ryzykiem rozwoju ciezkich powiktarn COVID-19
(im wiecej chordb, tym to ryzyko jest wyzisze). Oczekujemy rowniez, ze poprawa wykrywalnosci i
leczenia zakazen wywotywanych tym wirusem spowoduje z czasem spadek liczby zgondw.

Chorzy na cukrzyce posiadajg wieksze prawdopodobienstwo rozwoju ciezkich
powiktan COVID-19.

Chorzy na cukrzyce posiadajg ogdlnie wieksze prawdopodobienstwo rozwoju ciezkich objawéw i
powiktan infekcji wirusowych. Jesli cukrzyca jest dobrze kontrolowana, ryzyko rozwoju cieikiej
postaci zakazenia COVID-19 jest podobne do tego, ktdre obserwujemy w populacji ogélnej.

U oséb ze ztg kontrolg choroby i wahaniami poziomu cukru istnieje wieksze ryzyko rozwoju powiktan
cukrzycowych. Obecnos¢ choroby serca lub innych powiktan poza cukrzycg moze dodatkowo zwiekszac
ryzyko pacjenta zwigzane z rozwojem ciezkiej postaci COVID-19. Jest to podobna sytuacja jak w
przypadku innych zakazen wirusowych, ktdra wynika z uposledzonej zdolnosci organizmu do walki z
infekcja.

Infekcja wirusowa u pacjentéw z cukrzycg, jak kazdy ostry stan zapalny, moze prowadzi¢ do
gwattownego wzrostu stezenia glukozy we krwi i zwieksza ryzyko rozwoju cukrzycowej kwasicy
ketonowej (CKK), dotyczy to przede wszystkim chorych na cukrzyce typu 1.

COVID-19 rozni sie od grypy sezonowej.

Jak sie okazuje, COVID-19 ma ciezszy przebieg niz grypa sezonowa, co potwierdzono u chorujacych, w
tym u oséb z cukrzycg. Wszystkie standardowe sSrodki ostroznosci pozwalajgce unikngé zakazenia
nabierajg w przypadku walki z tym wirusem jeszcze wiekszego znaczenia.

Zalecane srodki ostroznosci sg podobne do tych, ktdre sg stosowane w przypadku grypy i obejmuja
przede wszystkim czeste mycie rgk mydtem i cieptg wodg. Wazne jest rowniez, aby w trakcie kaszlu
lub kichania zakrywaé buzie chusteczka lub tez kichaé/kaszleé¢ w przedramie/dét tokciowy. Zlecane



jest takze: unikanie zgromadzen, ograniczenie przebywania w miejscach publicznych i zachowanie
bezpiecznej odlegtosci od rozmdéwcy nie mniej niz 1-1,5 m, odkazanie telefonéw komoérkowych,
unikanie dotykania nieumytymi rekoma twarzy, rezygnacja z podrézy. Nie zaleca sie noszenia
maseczek na twarzy przez osoby zdrowe.

Zachecamy osoby z cukrzycg do postepowania zgodnie z zaleceniami Gtdwnego Inspektoratu
Sanitarnego (https://gis.gov.pl/) i Administracji Paristwowej (https://www.gov.pl/).

Ryzyko u pacjentow z cukrzycg typu 1i 2 jest podobne.

Nie sg znane jakiekolwiek przyczyny, dla ktérych ryzyko rozwoju COVID-19 u pacjentdw z cukrzyca typu
1 lub 2 miatoby by¢ inne. Wazniejszy jest fakt, iz osoby z cukrzycg danego typu rdznig sie miedzy soba
wiekiem, powiktaniami i sposobem kontroli choroby podstawowej.

Osoby z powiktaniami cukrzycowymi posiadajg prawdopodobnie wyzsze ryzyko osiggniecia gorszych
rezultatow leczenia COVID-19 niz chorzy na cukrzyce bez powiktan lub innych schorzen bez wzgledu na
typ choroby.

Producenci lekéw nie zgtaszajg problemow z dostepem do preparatéw insuliny oraz innych
srodkéw wynikajacych z pandemii COVID-19.

Wiodacy producenci na swiecie podajg, ze COVID-19 nie ma wptywu na obecne mozliwosci produkcji i
dystrybucji insuliny oraz innych srodkéw potrzebnych do leczenia cukrzycy. Monitorujemy te sytuacje,
tak aby w razie jakichkolwiek zmian przekazac¢ aktualne informacje.

Stosowanie ACE-inhibitoréw i sartanéw

W mediach pojawity sie inforomacje mogace wzbudzi¢ obawy co do stosowania lekéw
z tech grup w okresie infekcji CoV-19 .

W swietle dostepnych aktualnych informacji nie ma podstaw do modyfikacji terapii —
rezygnacji z leczenia inhibitorem konwertazy lub sartanem

Jest to jednoczesnie aktualne stanowisko Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Jesli COVID-19 rozprzestrzenia sie w twojej spotecznosci, stosuj dodatkowe sSrodki ostroznosci,
zachowujac wtasciwa odlegtos¢ od innych oséb. Pozwoli to zmniejszy¢ ryzyko zakazenia nowym
wirusem. Jezeli mozesz zostann w domu.

Przygotuj plan na wypadek ewentualnego zachorowania:

Zgromadz potrzebne materiaty:

e Numery telefondw do lekarzy i zespotu terapeutycznego, apteki oraz ubezpieczyciela.

e Liste lekéw, ktére stosujesz i ich dawki (w tym witamin i suplementéw).

e Zestaw produktéw zawierajgcych cukry proste, takich jak stodzone napoje gazowane, midd,
dzem, galaretki lub landrynki na wypadek hipoglikemiii duzego ostabienia spowodowanego
chorobg, ktére utrudnia normalne przyjmowanie pokarmow.

e Przygotuj sobie zapas insuliny na tydzien do przodu na wypadek choroby lub niemoznosci
wykupienia kolejnej recepty.

e Dodatkowe $rodki, jak ptyn dezynfekujgcy na bazie alkoholu i mydto do odkazania/mycia rak.

e Glukagon i testy paskowe do badania stezenia ciat ketonowych w moczu, jezeli jestes leczony
insuling


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/prevention-treatment.html
https://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/

e Przygotuj odpowiedni zapas artykutéw gospodarstwa domowego i produktédw zywnosciowych
na wypadek koniecznosci pozostania w domu przez dtuzszy czas.
Porozmawiaj z cztonkiem zespotu terapeutycznego na nastepujace tematy:
e Kiedy nalezy zadzwoni¢ do gabinetu lekarza (w sprawie stezenia ketondw w moczu, zmian w
diecie, dawek lekow, itd.).
e Jak czesto nalezy kontrolowa¢ poziom cukru we krwi.
e Kiedy nalezy oznaczy¢ stezenie ketonéw w moczu.
e Jakie leki nalezy przyjmowaé na przeziebienie, grype, infekcje wirusowe.
e Jak nalezy dostosowa¢ leczenie cukrzycy w trakcie choroby.
Codziennie przestrzegaj odpowiednich srodkéw ostroznosci:
e Unikaj bliskiego kontaktu z chorymi osobami.
e Stosuj dziatania profilaktyczne:

o Czesto myj rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund; szczegdlnie po
czyszczeniu nosa, kaszlnieciu, kichnieciu lub po pobycie w miejscu publicznym.

o Jedli woda i mydto nie sg dostepne, stosuj ptyn odkazajacy zawierajacy co najmniej
60% alkoholu.

o Jedli to tylko mozliwe, unikaj dotykania czesto uzywanych powierzchni w miejscach
publicznych, takich jak przyciski w windzie, klamki, drzwi, porecze; unikaj podawania
reki na przywitanie, itd., Jesli musisz czegos$ dotkngé, uzywaj chusteczki lub rekawa.

o Po dotknieciu tych powierzchni umyj rece.

o Unikaj dotykania twarzy, nosa, oczuy, itd.

o Myj i dezynfekuj powierzchnie i przedmioty w domu, aby usung¢ zarazki: regularnie
czy$¢ czesto dotykane powierzchnie (np. stoty, klamki drzwi, wiacznik $wiatta,
uchwyty, biurka, toalety, kurki i telefony komorkowe)

o Unikaj zattoczonych, stabo wentylowanych miejsc. Ryzyko kontaktu z wirusami
przenoszonymi drogg kropelkowa, jak COVID-19, wzrasta w zattoczonych,
zamknietych pomieszczeniach o stabym przeptywie powietrza, w ktérych znajdujg sie
chore osoby.

o Zrezygnuj z wszystkich niepotrzebnych podrézy, w tym z zaplanowanych wyjazdéw;.

Obserwuij, czy nie wystepuja u ciebie objawy ostrzegawcze COVID-19 wymagajace pilnej interwenc;ji
medycznej:
Jesli wystgpia u ciebie takie objawy, niezwlocznie skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem. U dorostych
objawy ostrzegawcze wymagajace pilnej interwencji medycznej obejmuja:

e Trudnosci w oddychaniu lub dusznosé.

e Utrzymujacy sie bél lub uczucie ucisku w klatce piersiowej.

e Splatanie lub trudnosci z obudzeniem sie.

e Zasinienie warg lub twarzy.
Jesli czujesz, ze rozwijajq sie u ciebie objawy choroby, skontaktuj sie telefonicznie ze swoim
lekarzem:
Zwrd¢ uwage na potencjalne objawy COVID-19, jak gorgczka, suchy kaszel i dusznos¢.
Przed rozmowa telefoniczng z lekarzem przygotuj:

e Wyniki pomiaru glikemii.

e Wynik pomiaru stezenia ciat ketonowych w moczu.

e Zapisuj i podajilos¢ przyjetych ptyndw (mozesz do tego celu wykorzystaé butelke o pojemnosci

1 litra).



e Jasno okresl odczuwane objawy (na przyktad: czy masz nudnosci? Czy masz tylko zatkany nos?).
e Zapytaj o to, jak w tej sytuacji nalezy kontrolowa¢ cukrzyce.

Dowiedz sie, jak masz postepowad, kiedy zachorujesz:
Ponizej znajduje sie kilka czestych wskazéwek, z ktérych mozesz skorzystac:

e  Pij duzo ptyndw. Jesli wymiotujesz, przyjmuj ptyny matymityczkami, co 15 minut, zeby unikng¢
odwodnienia.

e Jesli zaobserwujesz spadek poziomu cukru (ponizej 70 mg/dl lub zalecanego docelowego
przedziatu glikemii), spozyj 15 gramow tatwo przyswajalnych cukréw prostych, jak miéd, dzem,
galaretka, sok lub stodzony napdj typu coca cola i skontroluj poziom cukru za 15 minut, aby
upewnié sie, czy poziom glikemii wzrasta. Wykonuj dodatkowe oznaczenia poziomu cukru w
ciggu dnia i w nocy (zazwyczaj co 2-3 godziny; jesli uzywasz urzadzenia do ciggtego
monitorowania glikemii [CGM], czesto sprawdzaj odczyty).

e Jesli stwierdzisz u siebie wysoki poziom cukru (powyzej 250 mg/dl) wiecej niz w 2 kolejnych
oznaczeniach, sprawdz stezenie ketonéw w moczu, aby unikng¢ rozwoju CKK.

o Jesli w tescie paskowym stwierdzisz sredni lub wysoki poziom ketonéw (ewentualnie slad lub
niski poziom ketonéw zgodnie ze wskazéwkami lekarza), niezwtocznie skontaktuj sie z
gabinetem lekarza.

e Pamietaj o tym, ze acetaminofen (Paracetomol) wptywa na wartosci glikemii mierzone przez
niektére urzadzenia CGM (Dexcom G5, MedtronicEnlite i Guardian). Dla pewnosci oznacz
poziom cukru na glukometrze.

e Umyj rece i oczy$¢ miejsce iniekcji/infuzji oraz naktucia opuszki palca wodg z mydtem lub
Srodkiem dezynfekujgcym na bazie alkoholu.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, nalezy dzwoni¢ na numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem - 800 190 590.

e Liste wszystkich stacji sanitarno-epidemiologicznych (wojewdédzkich i powiatowych) mozna
znalez¢ na stronie GIS.

e Liste szpitalnych oddziatéw chordb zakaznych dziatajgcych na terenie catego kraju znalei¢
mozna na stronie Ministerstwa Zdrowia.

e Praktyczne informacje na temat postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia nowym
koronawirusem mozna uzyskac na stronie www.gov.pl/koronawirus

W imieniu ZG Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego Konsultant krajowy w dziedzinie diabetologii

Prof. dr hab. med. Dorota Zozuliriska-Zidtkiewicz Prof. dr hab. med. Krzysztof Strojek
Prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

Materiat przygotowany w oparciu o zalecenia Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego zaadaptowane
dla warunkéw polskich oraz Zalecenia Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia.
Podziekowania dla NovoNordisk za pomoc w ttumaczeniu czesci materiatu
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