Kwestionariusz Obszaréw Problemowych w Cukrzycy

INSTRUKCIJE: Ktore z nastepujacych zagadnien w cukrzycy sa obecnie dla Pani/Pana problemem? Proszg zakresli¢
kotkiem liczbe, ktora najlepiej oddaje Pani/Pana odpowiedz. Prosze udzielicodpowiedzi na kazde pytanie.

Imig i NAZWISKO: .o.vveviieiieciciieiece e
Data badania: .........cccocveverivienieiie e

. Jest to Jest to Jest to dos¢ Jest to
Nie jest to L. . . .
roblem niewielki umiarkowany powazny powazny
P problem problem problem problem

Brak jasnych, skonkretyzowanych celow w

1. : 0 1 2 3 4
leczeniu cukrzycy?

5 Poczucie zniechgcenia do swojego planu leczenia 0 | ’ 3 4
cukrzycy?

3. Poczucie przerazenia na mysl o zyciu z cukrzyca? 0 1 2 3 4
Krepujace sytuacje spoteczne, zwigzane z

4. Pani/Pana opieka diabetologiczna (np. ludzie 0 1 2 3 4
moéwiacy Pani/Panu co je$é)?

5 Poczucie utraty mozliwosci jedzenia pewnych 0 | ) 3 4
potraw?

6. Poczucie przygnebienia na mysl o zyciu z 0 1 ) 3 4
cukrzyca?
Niepewnos¢, czy Pani/Pana samopoczucie

7. . . . 0 1 2 3 4
zwigzane jest z cukrzyca czy innym problemem?

8. Poczucie przyttoczenia przez cukrzycg? 0 1 2 3 4

9 Niepokdj o regkCJe organizmu na niski poziom 0 1 2 3 4
cukru we krwi?

10.  Uczucie zlo$ci na mysl o zyciu z cukrzyca? 0 1 2 3 4

1 Poczugle ciaglego zatroskania o zywno$¢ i 0 | ) 3 4
jedzenie?

12, Martvs.lleme sig 0 przysz10sc i mozliwo$¢ 0 | 5 3 4
powaznych powiktan?

13 Uczucia winy lub lgku, kiedy przestaje sobie 0 | 5 3 4

" Pani/Pan radzi¢ z cukrzyca?

14.  Brak pogodzenia si¢ z cukrzyca? 0 1 2 3 4

15. Poczucie niezadowolenia ze swojego lekarza 0 1 2 3 4
prowadzacego cukrzyce?

16 Poczucie, ze cukrzyca zabiera Pani/Panu zbyt 0 | ) 3 4

" wiele sit psychicznych i fizycznych kazdego dnia?

17.  Poczucie osamotnienia w problemie cukrzycy? 0 1 2 3 4
Poczucie, ze Pani/Pana przyjaciele i rodzina nie

18. L . . . 0 1 2 3 4
wspieraja Pani/Pana w radzeniu sobie z cukrzyca?

19. Radzenie sobie z powiklaniami cukrzycy? 0 1 2 3 4
Wyczerpanie (wypalenie) spowodowane ciggtym

20.  wysitkiem potrzebnym do radzenia sobie z 0 1 2 3 4

cukrzyca?
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